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INFORMATION TILL GASTER PA TARFALA FORSKNINGSSTATION

Personlig utrustning

Forutom bra och o6mma fjillklader och ingangna kingor bér du ha med dig:

termos, vattenflaska, plastlada fér faltlunch, liten férsta hjilpen, solglaségon, solkrim, pannlampa (om
morkersdsong), dagstur ryggsick. Packa i birbar viska (inte pa hjul), helst ryggsick, om du reser med
helikopter. Vid daligt vider kan man fa ga nedat dalen och da maste du kunna bira din packning,.
Singlinne, handduk, duschtval/schampo finns i Tatfala. Det finns mojlighet att tvitta klider. Det finns
stationdra datorer med internetuppkoppling (oftast!). Mobil telefoni via Telia fungerar vid stationen.

Kost & hilsa

Vi transporterar maten till Tarfala under vintern med skoter, och kompletterar sedan med firskvaror
under sommaten, da transporteras varorna med helikopter. Vi erbjuder god och nyttig mat som
naturligtvis inte alltid kan vara baserad pa firska ravaror. Vi dter vegetarisk mat minst tvd ginger per
vecka. Normalt ter vi lunch i falt 1 form av kndckebréd med paligg samt varm dryck.

Du som behéver special kost pd grund av allergi maste 1 f6rvig kontakta kéket 1 Tarfala £6r att héra om
det finns méjlighet till alternativ kost under vistelsen. Normalt erbjuder vi ett vegetariskt alternativ f6r de
som anmilt i f6rvig att de dr vegetarianer. Vi har normalt inte produkter £f6r veganer. Vi har ett antal
glutenfria och laktosfria produkter. Godis, snacks och kalasdrycker far du ta med dig sjilv. Det dr 7 km till
nirmsta butik pa Kebnekaise fjillstation.

Terringen i1 Tarfaladalen ér bitvis brant och stenig och f6r att njuta av vistelsen bér man ha god kondition

och vil ingingna kingor.

Ordning och sikerhet

Du ir en del av andras upplevelse i Tarfala dirfér ber vi dig folja vira ordningsregler som du tar del av nir
du anlint, d4 du ocksi far ldsa vira sikerhetsforeskrifter och limna information om next-of-kin. Reser du
till Tarfala som del av en kurs/grupp ir det kurs/gruppledaren som ir sikerhetsansvatig och samlar in
sddan information. Se till att du har en privat olycksfallsférsikring. Stockholms universitet bekostar inte
transporter fran Tarfala i samband med of6érutsedda hindelser.

Vilkommen till Tarfala!
Telefonnummer: 072-7155039

Kontakt:

Forestindare Gunhild Ninis Rosqvist, gunhild.rosqvist@natgeo.su.se

Intendent Torbj6rn Karlin, torbjorn.katrlin@natgeo.su.se
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